Shiatsu

Was ist das?
Shiotsu bedeutet Fingerdruck™ und st eine Ar
Alupressumnassage entlong der Leitbahnen.

Curch die zusglzichen Dehnelemente” stelt diess
Behondiungsmethode  eime Brucke zwischen der
traditionelien femastichen Gesundheitslehre und der
rmodemean, westichen Physictherapie dar.

fiel von Shiatsu st es, einen Energiecusgleich zu
bewiken, der dos kdperliche Wohloefindsn fordert
und den Geist zur Ruhe kommen lasst. Die
Selbstheilungskrafte werden angeregt und das hohe
MoaB on Regenemgtion und  Enfspannung  wird
besonders auch im emotionalen und  seclischen
Bereich erehbt.

Shiatsu it eine Gonzkomperbehandiung, die
traditionell auf einer Matte am Boden praldizierd wird.
Daolkei solife bequeme Kleidung getragen werden,
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Traditionelle Chinesische
Medizin - TCM

Die TCM ist ein komplettes, in sich obogeschlossenes
Medizinsystern, welches seit Johrousenden prakfizier
und standig  weiterentwickslt wird, Ein Vergleich mit
unserer westlichen Schulmedizin ist nicht moglich und
auch richt sinnvoll, da schon der gedankliche Ansatz ain
ganz anderer ist,

Auch wenn bei uns die Akupunktur die wohl be-
kannteste Therapieform ist (u. a. kel der Behandlung von
Schmerzen), gehdren zur TCM neben der Akupunkdur
auch diz Arzneimiftelgobe und die Moxibustion.

Meben der reinen Schmerbehandlung kénnen auch
chronische Prozesse, sogenannte psychosomatische,
stressbedingte Kronkheiten, Menstruotions- und Klimok-
rerumsibeschwerden,  Unfruchibbarkeit  beider  Ge-
schiechter efc. erfolgreich behandelt werden.

Eine efolgreiche Theropie im Rabhmen der TOM setzt
clker eine komekfe Diognose nach den Kiteren dieses
Medizinsystems voraus.

In der Pravention haben die verschiedenen Aterm- und
Gymnastikibungsn wie & Gong und Tai Chi, aber cuch
Massagen und  wor  dlem  die  chinesische  Er-
nahrungslehre einen wichfigen Stellenwer,
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Gender - TCM

Was ist Gender - TCM?

Gender - TCM  benicksichfigh  die  geschlechis-
spezifischen Unferschiede in Pravention, Diognosfik und
Theropie im Rohmen der Troditionellen Chinesischen
Medizin.

Frau — sein

Die =igens Weiblichksit leben und erdeben, dis grosse
potentiglle Kraft, diz in jeder Frou stecks, zu wecken und
zumm Ausdnuck zu bringen - dos ist unser fiel!

Die chinesische Medzin mit  ihrer  energetischen
Sichtweise ziet in der Theropie immer ouf =ine
Hormonisisrung des gesamiten Systerns®, So konnen die
haufigsten  Beschwearden  wie  z.B. Mensteations-
beschwerden jeder A, Fruchficarkeitsstorungen, Wech-
selichrsbeschwearden  und  psychisch - emofionagle
Storungen, wie depressive Verstimmungen und Angste
oft erfolgreich behandsh wearden,

Mann - sein

Vitalitat und Zeugungskraft waren und sind seit jeher in
cllen Kulturen dieser Welt 2in immer aktuelles Thema und
hoben besonders in der chinesischen Medizin sine
johrtausende cite Tradition.

Dar modems Mann von heute hat, wos dos Themna
Sexualitat und Potenz angeht, die gleichen Winsche,
Angste und Bediirinisse wie seine Vorfohren, aber sein
Leben st heute vallio anders. Die privaten und bernuf-
lichen Herousforderungen haben sich verandert und so
miussen sich auch dis Behondiungsmethoden unserer
Zeit anpassen.

Hier beginnt meine Arbeit, Altes Wissen wird der jewsili-
gen, individuelien Konstitution und Situction des Mannes
angepasst,. Noch einem  ausfuhdichen  Erstgesprach
(Erstanamnese), sowie der Puls- und Zungendiagnose
emstelle ich einen indvidusllen Behondlungsplon und
gine  individuslle, rnur ouf den  einzeinen  Mann
clkgestimmite Krauterszeptur zusammen.

Wie funklioniert
Akupunkiur?

Uberall im Kérper flieBt und zikuliert Energie, dos
sogenannte @i, aber in konzentierer Fomn flielt dieses
i in einem  ensgefischen FlislBsystemn, den
sogenanntan Leftbahnen bzw. Merdidianen.

Sinn und Zweck der Akupunktur ist es, diese Energie zu
emrsichen, Daher liegen dlle Akupunkiumounkte an den
Stellen der Leitbahnen, wo disse on der Oberlache
veraufen. MNur so ist ein Zugriff und eine

Beeinflussung des Qi mdglich.

Jede Manipulotion on dizsem Energiesystern besinflusst
dle Ebenen unserss Seins  (Korper-Geist-Jesle). So
werdsn Sie im Loufe einer Behandlung mit Akupunichur
und { oder einer Therapie mit chinesischen Arzneimittzin
sine Verdanderung in clien Bersichen feststellen,

Mein Wunsch und mein Ziel ist es. Sie bei diesen
Verondeungen, odsr besser gesagh, bel diesen
Prozessen, zu begleiften und zu unterstUizen.
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